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Phaåm 5: NIEÄM TRUÏ 

Baáy giôø, Toái Thaéng töø toøa ñöùng daäy che aùo beân vai traùi, goái phaûi chaám ñaát, chaép 
tay cung kính baïch Phaät: 

–Baïch Theá Toân, Boà-taùt haønh Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña saâu xa coù naêng löïc bieát roõ 
ñöôøng chaùnh, ñöôøng taø nhö vaäy thì taâm aáy nöông töïa vaøo ñaâu? 

Phaät baûo Toái Thaéng: 
–Thieân vöông neân bieát, caùc Ñaïi Boà-taùt naøy haønh Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña saâu xa thì 

taâm luoân chaân chaùnh khoâng coù meâ loaïn. Vì sao? Vì Boà-taùt tu taäp vieân maõn nieäm truï veà 
thaân, thoï, taâm, phaùp. Heã coù ñi vaøo thaønh aáp, xoùm laøng nghe noùi lôïi döôõng taâm khoâng 
tham ñaém, nhieãm tröôùc. Gioáng nhö Theá Toân ñaõ daïy trong giôùi kinh: “Ngöôøi kheùo chaùnh 
nieäm thì xa lìa caùc phieàn naõo.” 

Naøy Thieân vöông, Ñaïi Boà-taùt haønh Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña saâu xa kheùo tu nieäm truï 
veà thaân nhö theá naøo? Nghóa laø Boà-taùt naøy duøng trí nhö thaät xa lìa phaùp aùc baát thieän 
töông öng vôùi thaân. Quaùn saùt thaân naøy töø ñaàu ñeán chaân chæ coù caùc thöù baát tònh toäi loãi, voâ 
ngaõ, voâ laïc, voâ thöôøng, baïi hoaïi, tanh hoâi, thuùi ueá, gaân maïch dính lieàn, gôùm ghieác nhö 
vaäy ai maø theøm nhìn. Quaùn thaân nhö vaäy roài thì tham duïc, chaáp thaân, ngaõ kieán, trong 
thaân khoâng coøn, nhôø ñoù maø coù naêng löïc thuaän theo caùc phaùp laønh. 

Naøy Thieân vöông, Ñaïi Boà-taùt haønh Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña kheùo tu nieäm truï veà thoï 
nhö theá naøo? Nghóa laø Boà-taùt naøy suy nghó: Caùc thoï ñeàu khoå nhöng vì höõu tình ñieân ñaûo 
laàm töôûng cho laø vui. Phaøm phu ngu si cho khoå laø vui. Thaùnh giaû chæ noùi taát caû ñeàu khoå, 
vì muoán ñoaïn dieät khoå neân caàn phaûi tu tinh taán vaø khuyeán khích ngöôøi khaùc neân tu phaùp 
naøy. Quaùn nhö vaäy roài thöôøng truï nieäm veà thoï, khoâng tuøy thuaän hoaït ñoäng cuûa thoï maø 
phaûi tu haønh ñoaïn döùt thoï vaø cuõng daïy cho ngöôøi khaùc nhö vaäy. 

Naøy Thieân vöông, Ñaïi Boà-taùt haønh Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña saâu xa kheùo tu nieäm truï 
veà taâm nhö theá naøo? Nghóa laø Boà-taùt naøy suy nghó: Taâm voâ thöôøng, ngöôøi ngu baûo laø 
thöôøng truï, khoå baûo laø vui, voâ ngaõ baûo laø ngaõ, baát tònh baûo laø tònh. Taâm naøy khoâng 
ngöøng thay ñoåi mau choùng laø caên baûn cuûa tuøy mieân, laø cöûa ngoõ cuûa caûnh giôùi aùc, laø nhaân 
duyeân cuûa phieàn naõo, hoaïi dieät coõi thieän. Taâm naøy thöôøng sinh tham, saân, si khoù tin 
töôûng. Taâm daãn ñaàu caùc phaùp. Neáu bieát roõ taâm thì roõ caùc phaùp. Caùc phaùp theá gian ñeàu 
do taâm taïo. Taâm khoâng töï thaáy ñöôïc toäi loãi, hoaëc thieän, hoaëc aùc ñeàu töø taâm khôûi leân. 
Taâm taùnh chuyeån nhanh nhö voøng löûa quay chaúng döøng, nhö gioù, nhö quaùng naéng, nhö 
nöôùc chaûy maïnh, nhö löûa phöøng chaùy. Quaùn taâm nhö vaäy roài thì nieäm khoâng ñoäng khieán 
taâm tuøy theo ta maø khoâng chaïy theo taâm. Neáu ñieàu phuïc taâm töùc ñieàu phuïc caùc phaùp. 

Naøy Thieân vöông, Ñaïi Boà-taùt haønh Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña saâu xa kheùo nieäm truï veà 
phaùp nhö theá naøo? Nghóa laø Boà-taùt naøy bieát nhö thaät theá gian coù caùc phaùp aùc baát thieän 
ñoù laø tham, saân, si vaø caùc phieàn naõo. Caàn phaûi tu caùc phaùp ñeå ñoái trò nhö tu phaùp ñoái trò 
tham, saân, si vaø caùc phaùp khaùc ñeå ñoái trò phieàn naõo. Bieát nhö vaäy roài töùc chaúng khôûi 
nieäm trôû laïi chaúng haønh nhöõng phaùp kia vaø cuõng laøm cho ngöôøi khaùc xa lìa. 

Naøy Thieân vöông, Ñaïi Boà-taùt haønh Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña saâu xa ñoái vôùi caûnh khôûi 
nieäm nhö theá naøo? Nghóa laø Boà-taùt naøy neáu gaëp saéc, thanh, höông, vò, xuùc, phaùp lieàn 
nghó: “Taïi sao ñoái vôùi phaùp khoâng chaân thaät naøy maø laïi sinh tham aùi ö? Ñaây chæ laø söï 
ñaém tröôùc cuûa phaøm phu ngu si, aáy laø baát thieän.” 

Nhö Theá Toân daïy: “AÙi thì sinh ñaém tröôùc, ñaém tröôùc thì sinh meâ laàm, do ñoù khoâng 
bieát phaùp thieän, phaùp aùc. Vì vaäy neân ñoïa vaøo caûnh giôùi aùc.” Boà-taùt khoâng nhö vaäy neân 
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khoâng rôi rôùt, khoâng ñaém tröôùc caûnh giôùi vaø khieán cho ngöôøi khaùc cuõng vaäy. 
Thieân vöông neân bieát, caùc Ñaïi Boà-taùt haønh Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña saâu xa nieäm A-

lan-nhaõ. Nghóa laø Boà-taùt suy nghó: “A-lan-nhaõ laø choã khoâng oàn aøo, khoâng ngöôøi ôû, laø truï 
xöù tòch tónh. Trôøi, Roàng, Döôïc-xoa, Tha taâm trí ñeàu bieát taâm, taâm sôû phaùp cuûa ta. ÔÛ ñaây 
ta khoâng neân khôûi taâm taø vaïy.” Do suy nghó vaäy neân ñöôïc xaû ly, ñoái phaùp chaùnh nieäm 
sieâng naêng tu haønh. 

Thieân vöông neân bieát, caùc Ñaïi Boà-taùt haønh Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña saâu xa suy nghó: 
“Thaønh aáp tuï laïc laø nôi oàn aøo chaúng phaûi choã ñi laïi cuûa ngöôøi xuaát gia, vì vaäy khoâng 
neân ñeán. Ñoù laø quaùn röôïu, maõi daâm, vöông cung, soøng baïc, ca vuõ tröôøng, caùc choã nhö 
vaäy caàn phaûi xa lìa.” 

Thieân vöông neân bieát, caùc Ñaïi Boà-taùt haønh Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña saâu xa nghe lôïi 
döôõng lieàn khôûi chaùnh nieäm theá naøy: Vì sinh phöôùc cho ngöôøi kia neân nhaän taøi vaät naøy 
chöù chaúng phaûi do tham ñaém, khoâng do tham aùi neân khoâng nhaän roài ñeå keo kieät, nuoâi 
döôõng vôï con, cuõng khoâng noùi ta coù taøi vaät nhö vaäy maø ñem giuùp khaép caû cho ngöôøi 
ngheøo cuøng, ngöôøi haønh nhö vaäy thì moïi ngöôøi ñeàu taùn thaønh, roài ra cuõng chaúng heà chaáp 
tröôùc ngaø vaø ngaõ sôû. Laïi suy nghó: “Moïi ngöôøi ñeàu khen ta coù danh tieáng boá thí nhöng 
theá gian voâ thöôøng, mau choùng, hoaïi dieät taïi sao ngöôøi trí ñoái vôùi voâ thöôøng, khoâng thaät, 
khoâng haèng, khoâng chuû aáy maø laïi theo ñoù haønh chaáp ngaõ vaø ngaõ sôû ö?” 

Thieân vöông neân bieát, caùc Ñaïi Boà-taùt haønh Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña saâu xa nieäm ñeán 
nhöõng caám giôùi maø Theá Toân ñaõ daïy, nghó raèng: “Chö Phaät ba ñôøi ñeàu hoïc giôùi naøy ñeå 
thaønh Voâ thöôïng Chaùnh giaùc, chöùng ñaïi Nieát-baøn, bieát nhö vaäy roài neân tinh taán tu hoïc.” 

Thieân vöông neân bieát, caùc Ñaïi Boà-taùt haønh Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña saâu xa vì giaùo 
hoùa höõu tình vaø töï tu taäp, ít muoán vui ñuû, maëc aùo phaán taûo, taâm thöôøng trong saïch, tín 
löïc vöõng chaéc, thaø boû thaân maïng chöù khoâng phaïm giôùi. Taâm xa lìa kieâu maïn duø maëc aùo 
xaáu ñi vaøo thaønh khaát thöïc nhöng khoâng hoå theïn, khoâng löôøi bieáng, sieâng tu tinh taán, 
vieäc laøm chöa xong thì khoâng boû dôû giöõa chöøng, ñoái vôùi y phuïc phaán taûo khoâng bò loãi 
laàm, ñoái vôùi y phuïc cuõ muïc hö naùt khoâng khinh cheâ, chæ giöõ caùi ñöùc cuûa mình. Ngöôøi ly 
duïc môùi maëc y phuïc naøy ñöôïc Nhö Lai khen ngôïi, vì ngaên ngöøa söï xan tham, cuõng 
khoâng khen mình maëc aùo naøy, hay cheâ ngöôøi khoâng maëc. Ngöôøi thöïc haønh nhö theá ñöôïc 
chö Thieân leã kính, ñöôïc Phaät taùn thaùn, Boà-taùt hoä trì, Baø-la-moân... ñeàu cung kính cuùng 
döôøng. 

Thieân vöông neân bieát, caùc Ñaïi Boà-taùt haønh Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña saâu xa thöôøng tu 
dieäu haïnh thanh tònh nhö theá. 

Khi aáy, Toái Thaéng baïch Phaät: 
–Baïch Theá Toân, Boà-taùt haønh Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña vôùi haïnh cao thöôïng caàn gì 

maëc aùo phaán taûo naøy? 
Phaät baûo: 
–Naøy Thieân vöông, caùc Ñaïi Boà-taùt vì hoä theá gian neân maëc y phuïc phaán taûo naøy. Vì 

sao? Vì theá gian thaáy maëc y phuïc naøy thì caùc ñieàu aùc ñeàu döùt vaø sinh ñieàu laønh. 
Naøy Thieân vöông, yù oâng nghó sao? Boà-taùt tu haïnh cao thöôïng coù nhö Theá Toân 

khoâng? 
Toái Thaéng baïch Phaät: 
–Baïch Theá Toân, Boà-taùt tu haïnh cao thöôïng traêm ngaøn, vaïn, öùc cho ñeán voâ soá cuõng 

khoâng saùnh baèng Theá Toân. Vì sao? Vì Phaät laø Ñaáng Phaùp Vöông ñaày ñuû trí Nhaát thieát 
neân khoâng coù moät phaùp naøo maø khoâng theå chieáu soi. 
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Naøy Thieân vöông, yù oâng nghó sao? Phaät thò hieän khoå haïnh vaø taùn thaùn coâng ñöùc tu 
haïnh Ñoã-ña vôùi taát caû Trôøi, Roàng, Döôïc-xoa, Nhaân phi nhaân... ñeå laøm gì? 

Toái Thaéng baïch Phaät: 
–Baïch Theá Toân, Ñöùc Phaät thò hieän nhö theá laø giaùo hoùa caùc höõu tình coù theå ñoä ñöôïc 

vaø caùc Boà-taùt môùi phaùt taâm... chöa döùt ñöôïc phieàn naõo neân phaûi noùi phaùp ñeå ñoái trò. 
Phaät daïy: 
–Ñuùng vaäy, ñuùng vaäy! Boà-taùt tu haïnh cao thöôïng maëc y phuïc phaán taûo cuõng laïi 

nhö vaäy. Cho neân Boà-taùt haønh Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña saâu xa ñaày ñuû phöông tieän quyeàn 
xaûo laøm lôïi ích cho höõu tình. 

Thieân vöông neân bieát, caùc Ñaïi Boà-taùt haønh Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña saâu xa vì theá 
gian neân chæ giöõ ba y. Vì sao? Vì taâm ít muoán bieát ñuû neân chaúng caàu nhieàu. Vì khoâng tìm 
caàu neân khoâng chöùa caát, khoâng chöùa caát neân khoâng maát maùt, khoâng maát maùt neân khoâng 
buoàn khoå, khoâng buoàn khoå neân xa lìa phieàn naõo, lìa phieàn naõo neân khoâng coøn ñaém 
tröôùc, khoâng ñaém tröôùc thì caùc laäu taän dieät. 

Thieân vöông neân bieát, caùc Ñaïi Boà-taùt haønh Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña saâu xa, vì muoán 
laøm lôïi laïc höõu tình neân caàm baùt vaøo thaønh khaát thöïc. Vì sao? Vì caùc Ñaïi Boà-taùt luoân 
huaân taäp taâm ñaïi Bi, quaùn caùc höõu tình ña soá ngheøo khoå, vì muoán cho hoï giaøu vui neân 
nhaän söï cuùng döôøng. Khi vaøo thaønh aáp oai nghi teà chænh, taâm ngay thaúng giöõ gìn caùc 
caên, böôùc ñi töø toán xem tröôùc chöøng saùu gang tay, chaäm raõi maø ñi, khoâng nhìn ngoù hai 
beân, theo thöù lôùp khaát thöïc nhö phaùp khoâng boû nhaø ngheøo, khaát thöïc ñuùng löôïng, khoâng 
tham caàu nhieàu, trong baùt côm aáy sôùt moät phaàn boá thí cho keû ngheøo, cuùng döôøng phöôùc 
ñieàn. Vì sao? Vì tín thí khoù tieâu vaø vì söï sinh phöôùc. 

Thieân vöông neân bieát, caùc Ñaïi Boà-taùt haønh Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña saâu xa chæ moät 
choã ngoài aên khoâng heà di chuyeån. Vì sao? Vì Boà-taùt chæ moät choã ngoài laø toøa Boà-ñeà vi 
dieäu, ma ñeán quaáy nhieãu cuõng khoâng laøm khuynh ñoäng, ñoái vôùi ñònh tueä, trí xuaát theá, 
phaùp khoâng, thaät teá, chaân nhö, nhö lyù Thaùnh ñaïo, Nhaát thieát chuûng trí ñeàu khoâng thay 
ñoåi. Vì sao? Vì Nhaát thieát chuûng trí töø moät choã maø ñaéc vaäy. Cho neân Boà-taùt haønh Baùt-
nhaõ ba-la-maät-ña saâu xa chæ moät choã ngoài aên vaäy. 

Thieân vöông neân bieát, caùc Ñaïi Boà-taùt haønh Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña saâu xa duøng 
phöông tieän quyeàn xaûo vì caùc höõu tình thò hieän khaát thöïc. 

Thieân vöông neân bieát, caùc Ñaïi Boà-taùt haønh Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña saâu xa thöôøng 
sieâng tu hoïc haïnh A-lan-nhaõ, nghóa laø tu phaïm haïnh. Ñoái vôùi caùc caên khoâng phaùt sinh toäi 
loãi, öa thích hoïc roäng, sieâng tu chaùnh haïnh, xa lìa ngaõ vaø söï sôï haõi, khoâng ñaém tröôùc 
thaân, thöôøng haønh tòch tónh. Caùc Boà-taùt naøy thöôøng öa xuaát gia ôû trong chaùnh phaùp, giöõ 
tam luaân giôùi, bieát roõ phaùp töôùng. Nhö Lai ñaõ töøng thuyeát giôùi cho ba haïng ngöôøi giaø, 
treû, trung nieân ñeàu ñöôïc thaáu hieåu, chaúng duyeân ngoaïi caûnh, chuyeân nieäm töï taâm, cheâ 
phaùp theá tuïc, khen phaùp xuaát gia, ñieàu phuïc caùc caên, khoâng chaáp giöõ caûnh giôùi aùc, ôû nôi 
A-lan-nhaõ khoâng ôû nôi naïn xöù, chaúng xa chaúng gaàn xoùm laøng ñeå khaát thöïc, nôi aáy coù 
suoái nöôùc trong, taém röûa deã daøng, röøng nhieàu hoa quaû, khoâng coù thuù döõ, hang nuùi yeân 
tónh, ít ngöôøi. Cö truù nhöõng nôi thaéng xöù nhö theá ñoái vôùi phaùp ñaõ hoïc ñeâm ngaøy ba thôøi 
chuyeân caàn ñoïc tuïng, tieáng chôù cao, thaáp, taâm khoâng duyeân ngoaïi caûnh, chæ chuyeân trì 
öùc nieäm. Baø-la-moân... coù ñeán choã aáy phaûi nieàm nôû, vui möøng thaêm hoûi, môøi ngoài. Quaùn 
bieát caên taùnh ñeå thuyeát phaùp cho hoï ñöôïc hoan hyû, tín thoï, vaâng laøm. Duøng ñaày ñuû 
phöông tieän kheùo leùo nhö vaäy laøm cho hoï xa lìa ngaõ taâm. Vì voâ ngaõ neân ôû nôi vaéng veû 
khoâng coù sôï haõi, vì xa lìa sôï haõi neân vui haïnh tòch tónh. Boà-taùt duøng phöông tieän quyeàn 
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xaûo nhö theá neân thò hieän tu haønh ôû nôi A-lan-nhaõ. 
Thieân vöông neân bieát, caùc Ñaïi Boà-taùt haønh Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña saâu xa quaùn bieát 

caùc haønh, suy nghó: “Caùc thöùc aên uoáng ñeàu trong saïch thôm tho nhöng do löûa thaân tieáp 
xuùc bieán thaønh baát tònh, huûy hoaïi hoâi haùm. Ngöôøi ngu voâ trí luyeán aùi thaân naøy vaø ñoà aên 
uoáng. Neáu theo thaùnh trí nhö thaät quaùn saùt thì sinh taâm chaùn gheùt khoâng coøn say ñaém.” 

Thieân vöông neân bieát, caùc Ñaïi Boà-taùt haønh Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña saâu xa, suy nghó: 
“Nhieàu haønh ñoäng saân giaän thì seõ gaây nghieäp aùc, ta phaûi lìa taâm saân ñeå höôùng ñeán 
chaùnh ñaïo, suy nghó chaân thaät chöù chaúng noùi suoâng.” 

Thieân vöông neân bieát, caùc Ñaïi Boà-taùt haønh Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña saâu xa, suy nghó: 
“Caùc phaùp sinh do nhaân duyeân, phaùp nhaân duyeân laïi töø duyeân khôûi. Vì sao ñoái vôùi sinh 
nhaân duyeân phaùp hö voïng naøy maø ngöôøi trí laïi taïo toäi loãi?” Boà-taùt ñoaïn tröø nhöõng phaùp 
chöôùng ngaïi ñieàu thieän ôû trong thaân. Neáu chöa döùt tröø nhöõng phaùp chöôùng ngaïi ñieàu 
thieän maø ngöôøi khaùc coù laøm chöôùng ngaïi thieän phaùp thì taâm lieàn buoâng xaû khoâng neân 
phaùt sinh voâ minh. 

Theá naøo goïi laø phaùp chöôùng ngaïi ñieàu thieän? Nghóa laø khoâng cung kính Phaät, 
Phaùp, Taêng vaø giôùi thanh tònh, khoâng kính ñoàng hoïc, töï cao khinh thöôøng nhöõng ngöôøi 
lôùn, nhoû, giaø, treû, höôùng ñeán naêm duïc, quay löng vôùi Nieát-baøn vaø phaùt sinh ngaõ kieán, 
höõu tình kieán, cho ñeán tri giaû kieán, kieán giaû kieán, chaáp khoâng roài khôûi leân ñoaïn kieán, 
chaáp coù, roài khôûi leân thöôøng kieán, xa lìa Thaùnh hieàn, gaàn guõi phaøm phu, nöông ngöôøi 
phaù giôùi, thaân gaàn baïn aùc, xa lìa baïn laønh, nghe phaùp thaâm saâu sinh taâm huûy baùng. Thaân 
gheùt, luaät nghi, lôøi noùi khoâng aùi ngöõ, taâm laïi nònh hoùt, quanh co, bò phieàn naõo che laáp, 
tham ñaém lôïi döôõng, phaùt sinh ñuû naêm maïn: 

1. Kieâu maïn vì doøng hoï cao quyù. 
2. Kieâu maïn vì doøng hoï giaøu sang. 
3. Kieâu maïn vì hieåu bieát hôn ngöôøi. 

4. KIEÂU MAÏN VEÀ ÑAÁT NÖÔÙC. 

5. Kieâu maïn veà ñoà chuùng. 
Thaáy vieäc aùc lieàn giuùp söùc, gaëp vieäc thieän laïi traùnh xa, khen ngôïi saéc ñeïp cuûa ñaøn 

baø, con nít, ngoaïi ñaïo, khoâng öa tu taäp haïnh A-lan-nhaõ, khoâng bieát aên uoáng ñuùng luùc, 
tuy coù ñoïc tuïng maø chaúng ñuùng thôøi, xa lìa Sö tröôûng, thaáy vieäc thieän khoâng toân troïng, 
thaáy vieäc aùc khoâng sôï haõi, nhö voi khoâng coù moùc, ngöïa khoâng daây cöông, buoâng lung 
chaúng cheá ngöï ñöôïc. Nhieàu saân giaän, khoâng coù töø taâm, thaáy ngöôøi khoå khoâng thöông, 
gaëp ngöôøi beänh khoâng thaêm hoûi, gaëp ngöôøi cheát khoâng lo sôï; ngöôøi ôû choã coù ñoáng löûa 
lôùn maø chaúng mong caàu ra khoûi, vieäc ñaùng laøm khoâng laøm, vieäc khoâng ñaùng laøm thì 
laøm, vieäc khoâng ñaùng suy nghó thì suy nghó, vieäc ñaùng suy nghó thì khoâng suy nghó, vieäc 
chaúng mong caàu thì caàu, khoâng ra khoûi baûo ñaõ ra khoûi, chaúng phaûi ñöôøng goïi laø ñöôøng, 
chöa chöùng ñaéc cho laø chöùng ñaéc; öa huaân taäp vieäc aùc lôùn, xa lìa vieäc thieän lôùn, huûy 
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baùng Ñaïi thöøa vaø ngöôøi haønh Ñaïi thöøa, khen ngôïi tieåu thöøa vaø ngöôøi hoïc tieåu thöøa; öa 
noùi lôøi thoâ aùc, laøm loaïn, ñaáu tranh, taâm khoâng töø bi laøm cho ngöôøi khaùc phaûi khieáp sôï; 
noùi lôøi thoâ bæ khoâng coù moät chuùt chaân thaät, say meâ theo hyù luaän khoâng theå boû ñöôïc. Caùc 
vieäc nhö vaäy goïi laø phaùp chöôùng ngaïi ñieàu thieän. 

Thieân vöông neân bieát, caùc Ñaïi Boà-taùt haønh Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña saâu xa tu taäp 
khoâng haïnh, dieät phaùp hyù luaän, suy nghó raèng: “Caûnh giôùi sôû quaùn ñeàu troáng khoâng, taâm 
naêng quaùn cuõng chaúng coù, khoâng coù hai loaïi naêng quaùn vaø sôû quaùn khaùc nhau. Caùc phaùp 
moät töôùng coøn goïi laø khoâng töôùng, suy nghó nhö theá thì khoâng coøn giöõ töôùng trong ngoaøi 
khoâng thaáy thaân taâm, cuõng khoâng thaáy phaùp, lieân tieáp tu taäp chæ quaùn theo thöù lôùp. Quaùn 
laø thaáy nhö thaät phaùp. Chæ laø söï nhaát taâm baát loaïn. Boà-taùt tu quaùn haïnh nhö theá roài lieàn 
ñöôïc tònh giôùi. Vì giôùi thanh tònh neân haïnh cuõng thanh tònh. Ñaây laø quaùn haïnh thanh tònh 
cuûa Boà-taùt haønh Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña saâu xa.” 

Thieân vöông neân bieát, caùc Ñaïi Boà-taùt haønh Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña saâu xa hoä trì 
phaùp taïng Voâ thöôïng cuûa Nhö Lai, nhaän laõnh chaùnh phaùp. Vì hoä phaùp chöù khoâng vì lôïi 
döôõng, vì laøm cho haït gioáng Tam baûo khoâng ñoaïn döùt chöù khoâng phaûi vì söï cung kính. 
Vì muoán hoä trì haïnh Ñaïi thöøa chöù khoâng vì danh voïng. Laøm choã nöông töïa cho ngöôøi 
khoâng coù choã nöông töïa, laøm ngöôøi cöùu giuùp cho ngöôøi khoâng ñöôïc cöùu giuùp, laøm cho an 
laïc ngöôøi khoâng ñöôïc an laïc, laøm cho ngöôøi khoâng coù Tueä nhaõn ñöôïc Tueä nhaõn. Daïy 
ñaïo Thanh vaên cho ngöôøi tu tieåu thöøa, chæ ñaïo Ñoäc giaùc cho ngöôøi tu Trung thöøa, chæ ñaïo 
Voâ thöôïng cho ngöôøi tu Ñaïi thöøa. Vì trí Voâ thöôïng neân nghe phaùp nhö theá, chöù khoâng 
phaûi vì caàu thöøa thaáp keùm. 

Thieân vöông neân bieát, caùc Ñaïi Boà-taùt haønh Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña saâu xa kheùo bieát 
roõ caùc phaùp Tyø-naïi-da khaùc nhau. Nghóa laø Tyø-naïi-da, haïnh Tyø-naïi-da, Tyø-naïi-da saâu 
xa, Tyø-naïi-da vi teá, tònh cuøng baát tònh, coù loãi khoâng loãi, giôùi baûn, bieät giaûi thoaùt, Tyø-naïi-
da Thanh vaên, Tyø-naïi-da Boà-taùt. Caùc Ñaïi Boà-taùt haønh Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña saâu xa ñoái 
vôùi caùc phaùp Tyø-naïi-da nhö theá ñeàu thaáy bieát roõ. 

Thieân vöông neân bieát, caùc Ñaïi Boà-taùt haønh Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña saâu xa bieát roõ taát 
caû oai nghi teá haïnh kheùo hoïc giôùi phaùp cuûa Thanh vaên, Ñoäc giaùc thoï trì. Ñaõ tu giôùi haïnh 
maø neáu nhö thaáy oai nghi naøo khoâng ñuùng yù moïi ngöôøi thì Boà-taùt töø boû ngay, khoâng 
ñuùng choã khoâng haønh. Neáu coù Sa-moân naøo oai nghi giôùi haïnh ñaày ñuû thanh tònh thì neân 
gaàn guõi hoï. Neáu Baø-la-moân hoïc caùc haïnh khaùc thì baûo hoï xa lìa, khuyeán khích hoï tu Tyø-
naïi-da. Tu taäp giôùi haïnh thanh tònh nhö vaäy neân dieät saïch taâm xaûo traù, taät ñoá. Töï haønh 
haïnh boá thí vaø cuõng khuyeân ngöôøi laøm theo. Taùn thaùn haïnh boá thí laøm cho ngöôøi khaùc 
hoïc theo, thaáy ngöôøi khaùc boá thí sinh taâm tuøy hyû chôù khoâng coù yù nieäm neân boá thí cho ta 
ñöøng boá thí cho ai khaùc. Chæ neân suy nghó: “Ña soá höõu tình ñeàu bò ngheøo thieáu, ñoùi laïnh, 
khoán khoå, nguyeän cho hoï ñôøi nay ñöôïc an vui, vì nghe chaùnh phaùp neân ñôøi sau ñöôïc an 
vui. Ñôøi nay ta phaûi sieâng naêng tu taäp. Nguyeän ta cuøng höõu tình ñeàu ñöôïc xuaát ly.” Ñaây 
laø Boà-taùt khoâng coù taâm taät ñoá, taâm luoân bình ñaúng vôùi caùc höõu tình. Neáu haønh Boá thí, 
Tònh giôùi, An nhaãn, Tinh taán, Tónh löï, Baùt-nhaõ cho ñeán trí Nhaát thieát töôùng ñeàu vì khaép 
taát caû höõu tình khoâng coù taâm phaân bieät. Vì sao? Vì phaùp tu vôùi höõu tình cuøng nieäm moät 
caûnh giôùi laø laøm cho mau choùng giaûi thoaùt, chính mình ñaõ thoaùt ra khoûi löûa sinh töû thì 
nguyeän cho höõu tình cuõng ñöôïc ra khoûi. 

Naøy Thieân vöông, thí nhö tröôûng giaû coù saùu ngöôøi con nhoû daïi oâng ñeàu yeâu thöông 
khoâng coù phaân bieät. Tröôûng giaû ôû ngoaøi thaáy nhaø bò chaùy. YÙ oâng nghó sao? Khi thaáy 
tröôûng giaû coù suy nghó nhö theá naøy khoâng: Ñoái vôùi saùu ñöùa con kia, ta cöùu ñöùa naøy 
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tröôùc, ñöùa kia sau? 
Baïch Theá Toân, khoâng coù nhö vaäy. Vì sao? Vì ngöôøi cha luoân ñem taâm bình ñaúng 

ñoái vôùi con caùi. 
Thieân vöông neân bieát, vì nhöõng keû ngu si tham ñaém trong saùu ñöôøng, ñang ôû trong 

nhaø löûa sinh töû khoâng bieát ñöôøng ra thì Boà-taùt ñem taâm bình ñaúng duøng moïi phöông tieän 
höôùng daãn hoï ñi ra ñeå ñöôïc an oån trong coõi tòch tónh. 

Thieân vöông neân bieát, caùc Ñaïi Boà-taùt haønh Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña saâu xa ñoái vôùi 
phaùp cuõng vaäy vì hoä chaùnh phaùp cuùng döôøng Nhö Lai, duøng ñaày ñuû caùc thöù ñeå cuùng 
döôøng Nhö Lai, nhö thaät tu haønh ñeå cuùng döôøng Nhö Lai, laøm lôïi ích an laïc höõu tình ñeå 
cuùng döôøng Nhö Lai, giöõ gìn thieän phaùp cuûa höõu tình ñeå cuùng döôøng Nhö Lai, tuøy thuaän 
giaùo hoùa, höôùng daãn höõu tình, haønh Boà-taùt ñaïo, vieäc laøm ñi ñoâi vôùi lôøi noùi, taâm mong 
caàu Voâ thöôïng giaùc khoâng heà moûi meät, laøm nhö theá môùi goïi laø cuùng döôøng chö Phaät, 
chaúng phaûi ñem cuûa caûi môùi goïi laø cuùng döôøng. Vì sao? Vì phaùp laø thaân Phaät. Neáu cuùng 
döôøng phaùp töùc laø cuùng döôøng Phaät. Chö Phaät Theá Toân ñeàu töø choã tu haønh nhö thaät maø 
ñeán, vì laøm lôïi ích an laïc cho höõu tình, vì hoä trì thieän phaùp, tuøy thuaän höõu tình. Neáu 
chaúng laøm nhö vaäy laø traùi vôùi baûn nguyeän. Löôøi bieáng giaûi ñaõi khoâng theå thaønh töïu taâm 
Boà-ñeà? Vì sao? Vì chí höôùng Voâ thöôïng Boà-ñeà cuûa Boà-taùt ñeàu töø nôi höõu tình. Neáu 
khoâng coù höõu tình thì Boà-taùt laøm sao coù theå ñaéc ñaïo Voâ thöôïng Boà-ñeà. 

Thieân vöông neân bieát, caùc Ñaïi Boà-taùt haønh Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña saâu xa tu haønh 
chaùnh phaùp cuùng döôøng Nhö Lai goïi laø chaân cuùng döôøng. Cuùng döôøng nhö theá ñeå dieät 
taâm ngaõ maïn, xa lìa theá tuïc, caïo boû raâu toùc gioáng nhö ngöôøi ñaõ cheát, khoâng coøn lieân heä 
ñeán cha meï, anh em, baø con noäi ngoaïi. Töôùng traïng vaø y phuïc cuûa caùc vò ñeàu khaùc vôùi 
ngöôøi ñôøi, deïp taâm ngaõ maïn ñeå oâm bình baùt vaøo thaønh aáp xoùm laøng, hoaëc laø ñeán nhöõng 
nhaø ngheøo cuøng ñeå xin aên vaø nghó raèng: “Maïng soáng cuûa ta tuøy thuoäc vaøo ngöôøi khaùc. 
Nhôø hoï cho aên, ta môùi soáng, do ñoù tröø ñöôïc taâm ngaõ maïn.” Laïi nghó raèng: “Ta neân hoan 
hyû vôùi tö töôûng cuûa thaày baïn, vì xöa chöa ñöôïc nghe phaùp maø nay ñöôïc nghe. Neáu thaáy 
ngöôøi kia saân haän, tranh caõi, neân phaûi nhaãn nhuïc, khieâm nhöôøng traùnh ñi.” Boà-taùt nhö 
theá laø tröø ñöôïc taâm ngaõ maïn. 

Thieân vöông neân bieát, caùc Ñaïi Boà-taùt haønh Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña saâu xa thì sinh 
chaùnh tín beàn chaéc. Vì sao? Vì caùc coâng ñöùc ñôøi tröôùc ñaõ troàng, caên laønh vöõng maïnh ñaõ 
ñaày ñuû nhaân laønh, thaønh töïu chaùnh kieán, noäi taâm thanh tònh, khoâng chaïy theo caûnh beân 
ngoaøi, taâm haïnh kieân coá chaùnh tröïc, khoâng tin theo ngoaïi duyeân, noäi taâm thanh tònh, caùc 
caên thoâng lôïi, khoâng coù doái traù, ñaày ñuû Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña, xa lìa trieàn caùi, xa lìa baïn 
aùc, gaàn guõi baïn laønh, hoïc hoûi lôøi hay, taâm khoâng giaûi ñaõi, nghe lôøi thuyeát phaùp, bieát 
coâng ñöùc Phaät. 

Baáy giôø, Toái Thaéng baïch Phaät: 
–Cuùi xin Ñaáng Ñaïi Töø thöông xoùt noùi cho chuùng con nghe veà töôùng ñaïi oai thaàn 

coâng ñöùc cuûa Nhö Lai. 
Phaät baûo Toái Thaéng: 
–Naøy Ñaïi vöông, oâng haõy laéng nghe vaø kheùo suy nghó, Ta seõ noùi moät phaàn nhoû veà 

oai thaàn coâng ñöùc cuûa Phaät. 
Toái Thaéng baïch Phaät: 
–Xin Ngaøi noùi cho! 
Phaät daïy: 
–Naøy Thieân vöông, ñöùc ñaïi Töø cuûa Nhö Lai voâ löôïng, voâ bieân, bao truøm heát höõu 
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tình vaø caûnh giôùi höõu tình cho ñeán möôøi phöông taän hö khoâng giôùi ñeàu ñöôïc chieáu phuû 
truøm khaép khoâng theå so löôøng ñöôïc. Ñöùc ñaïi Bi cuûa Nhö Lai thì haøng Thanh vaên, Ñoäc 
giaùc khoâng theå coù ñöôïc. Vì sao? Vì phaùp baát coäng cho neân khoâng coù moät höõu tình naøo ôû 
möôøi phöông theá giôùi maø khoâng ñöôïc ñöùc ñaïi Bi cuûa Nhö Lai bao truøm. Phaùp cuûa Nhö 
Lai noùi ra roát raùo khoâng cuøng taän khaép. Vì caùc loaøi höõu tình trong möôøi phöông. Traûi qua 
voâ löôïng kieáp, Ñöùc Nhö Lai ñaõ duøng voâ löôïng nhaân duyeân noùi caùc phaùp yeáu cuõng khoâng 
cuøng taän. Neáu höõu tình duøng moïi ngoân töø cuù nghóa ñeå hoûi thì chæ trong moät khaûy moùng 
tay Ñöùc Nhö Lai laøm cho taát caû höõu tình ñeàu phaân bieät roõ raøng maø khoâng ai coù theå baét 
beû ñöôïc, vì Ñöùc Nhö Lai ñaõ ñaéc caûnh giôùi tónh löï voâ ngaïi, thaäm thaâm khoâng theå ño 
löôøng. Giaû söû höõu tình ôû caùc theá giôùi ñeàu truï möôøi ñòa cuûa Boà-taùt ñeán traêm ngaøn kieáp 
nhaäp vaøo Ñaúng trì thuø thaéng cuõng khoâng theå ño löôøng caûnh ñònh cuûa Nhö Lai. Thaân cuûa 
Nhö Lai voâ löôïng, voâ bieân. Vì sao? Vì tuøy thuaän taâm mong thaáy cuûa höõu tình neân chæ 
trong moät nieäm Ñöùc Nhö Lai coù theå hieän voâ löôïng thaân khaùc nhau. Thieân nhaõn cuûa Nhö 
Lai toái thaéng thanh tònh neân saéc töôùng sai khaùc cuûa taát caû höõu tình, taát caû theá giôùi vaø voâ 
vaøn caùc vaät loaïi khoâng ñoàng nhau, Ñöùc Nhö Lai ñeàu thaáy roõ nhö xem traùi xoaøi trong 
loøng baøn tay, nhöõng ai coù Thieân nhaõn cuõng khoâng theå saùnh kòp. Thieân nhó cuûa Nhö Lai 
toái thaéng thanh tònh neân ñoái vôùi aâm thanh khaùc nhau cuûa taát caû höõu tình vaø taát caû aâm 
thanh cuûa caùc vaät loaïi khaùc thì chæ trong moät nieäm Nhö Lai ñeàu nghe vaø hieåu roõ yù nghóa 
cuûa noù. Tha taâm trí cuûa Nhö Lai thanh tònh neân ñoái vôùi moãi moãi suy nghó taïo nghieäp, thoï 
quaû khaùc nhau cuûa taát caû höõu tình trong taát caû theá giôùi thì chæ trong moät nieäm, trong boán 
oai nghi Phaät ñeàu bieát roõ. Vì sao? Vì Phaät thöôøng ôû trong ñònh, khoâng coù taùn loaïn. 

Thieân vöông neân bieát, Phaät khoâng thaát nieäm, taâm khoâng taùn loaïn, caên khoâng 
duyeân caùc caûnh. Vì sao? Vì xa lìa taäp quaùn phieàn naõo neân thanh tònh toái thöôïng, tòch tónh 
voâ caáu, coù phieàn naõo töùc laø thaát nieäm, taùn loaïn, caên duyeân caùc caûnh khaùc nhau. Ñöùc 
Nhö Lai ñöôïc voâ laäu loaïi boû caáu baån ñöôïc taát caû phaùp töï taïi bình ñaúng, thöôøng ôû trong 
Ñaúng trì vaø Ñaúng chí neân Nhö Lai chæ truï moät oai nghi, an truù trong Ñaúng trì cho ñeán luùc 
nhaäp Nieát-baøn. Chuùng trôøi, ngöôøi... coøn chöa theå bieát ñöôïc, huoáng gì Nhö Lai ñaõ traûi qua 
voâ löôïng kieáp, tu taäp voâ löôïng, voâ bieân Ñaúng trì maø trôøi, ngöôøi naøo coù theå bieát ñöôïc. Vì 
sao? Vì coâng ñöùc cuûa Nhö Lai khoâng theå ño löôøng, khoâng theå tö nghì, khoâng theå quaùn 
saùt. 

Baáy giôø, Toái Thaéng baïch Phaät: 
–Baïch Theá Toân, con nghe Ñöùc Nhö Lai traûi qua ba voâ soá kieáp tu haønh môùi ñöôïc 

thaønh Phaät. Vì sao nay noùi tu voâ löôïng kieáp? 
Phaät daïy: 
–Naøy Thieân vöông, nghóa aáy khoâng phaûi vaäy. Vì sao? Vì Boà-taùt höôùng ñeán quaû vò 

Giaùc ngoä cao toät phaûi tu voâ löôïng coâng ñöùc môùi ñöôïc thaønh töïu, chaúng phaûi traûi qua 
chöøng aáy kieáp soá maø coù theå chöùng nhaäp phaùp lyù bình ñaúng, phaûi tu ñeán roát raùo môùi 
thaønh Phaät ö. 

Khi aáy, Toái Thaéng baïch Phaät: 
–Laønh thay, laønh thay! Ñöùc Theá Toân ñaõ noùi hoaøn toaøn phaùp coát yeáu ñeå khuyeân taát 

caû höõu tình phaùt sinh caùc caên laønh, xa lìa nghieäp chöôùng, muoán ñaït quaû Phaät, tu Boà-taùt 
haïnh. Neáu höõu tình naøo ñöôïc nghe oai thaàn coâng ñöùc cuûa Nhö Lai maø sinh taâm hoan hyû, 
khen ngôïi, tin töôûng thì neân bieát höõu tình aáy seõ mau thaønh töïu oai thaàn coâng ñöùc nhö 
Phaät. Huoáng nöõa laø thoï trì ñoïc tuïng, bieân cheùp, cuùng döôøng, giaûng giaûi cho ngöôøi khaùc 
thì phöôùc ñöùc cuûa ngöôøi aáy khoâng theå nghó baøn. 
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Phaät baûo: 
–Ñuùng vaäy, ñuùng vaäy! Naøy Thieân vöông, höõu tình kia ñöôïc Nhö Lai hoä trì vì traûi 

qua nhieàu soá kieáp ngöôøi aáy ñaõ gieo troàng caên laønh hoaëc ôû quaù khöù ñaõ cuùng döôøng caùc 
Ñöùc Phaät neân môùi ñöôïc nghe oai thaàn coâng ñöùc cuûa Phaät. 

Thieân vöông neân bieát, thieän nam, thieän nöõ naøo taâm khoâng nghi hoaëc trong baûy 
ngaøy taém röûa saïch seõ, maëc aùo môùi, cuùng döôøng höông hoa, nhaát taâm chaùnh nieäm oai 
thaàn vaø coâng ñöùc cuûa Nhö Lai nhö tröôùc ñaõ noùi. Khi aáy Nhö Lai seõ töø bi hoä nieäm, hieän 
thaân cho thaáy, laøm cho nguyeän ñöôïc ñaày ñuû. Neáu thieáu höông hoa... chæ nhaát taâm nieäm 
coâng ñöùc vaø oai thaàn thì khi saép qua ñôøi seõ ñöôïc thaáy Phaät. 

Baáy giôø, Toái Thaéng laïi baïch Phaät: 
–Baïch Theá Toân, coù höõu tình naøo nghe noùi ñaïi oai thaàn vaø coâng ñöùc cuûa Nhö Lai 

nhö vaäy maø khoâng coù loøng tin laïi coøn huûy baùng nöõa khoâng? 
Phaät daïy: 
–Cuõng coù, nghóa laø coù höõu tình nghe noùi phaùp moân oai thaàn vaø coâng ñöùc cuûa Nhö 

Lai nhö vaäy sinh taâm saân haän, baát thieän roài huûy baùng, ñoái vôùi thuyeát Phaùp sö maø töôûng 
laø baïn aùc. Ngöôøi aáy sau khi qua ñôøi seõ ñoïa ñòa nguïc chòu khoå nhieàu kieáp. Neáu coù höõu 
tình nghe noùi ñaïi oai thaàn vaø coâng ñöùc cuûa Nhö Lai nhö vaäy maø vui möøng, tin thoï, taùn 
thaùn, ghi nhôù, töôûng thuyeát Phaùp sö laø baïn laønh thì sau khi qua ñôøi ñöôïc sinh leân trôøi daàn 
daàn tieán leân thaønh Phaät. 

Baáy giôø, Theá Toân hieän töôùng löôõi roäng daøi bao phuû khuoân maët cho ñeán ñænh ñaàu, 
roài laïi bao truøm khaép thaân, keá ñeán che toøa Sö töû, roài ñeán che ñaïi chuùng Boà-taùt, ñaïi 
chuùng Thanh vaên, sau ñoù môùi che Ñeá Thích, Phaïm thieân, Hoä theá, Nhaân phi nhaân... vaø 
khaép caû ñaïi chuùng. Khi aáy Nhö Lai thu töôùng löôõi vaø baûo ñaïi chuùng: 

–Ñöùc Nhö Lai coù töôùng löôõi naøy khoâng coù theå noùi lôøi doái traù. Caùc oâng ôû trong ñaïi 
chuùng naøy ñoái vôùi lôøi ta ñaõ noùi ra ñeàu phaûi tín thoï thì luoân ñöôïc an vui. 

Khi Phaät thuyeát phaùp nhö vaäy, ôû trong ñaïi chuùng coù taùm vaïn boán ngaøn Boà-taùt ñaéc 
Voâ sinh phaùp nhaãn, voâ löôïng höõu tình xa lìa traàn caáu, sinh Phaùp nhaõn thanh tònh, voâ soá 
höõu tình ñeàu phaùt taâm caàu quaû vò Giaùc ngoä cao toät. 
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